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Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkdéw
publicznych (Dz. U. z 2024 r. poz. 146 ze zm.) nakiada na powiat obowigzek opracowania, realizacji,
oceny efektéw programow polityki zdrowotnej wynikajgcych z rozpoznanych potrzeb zdrowotnych
i stanu zdrowia mieszkancow oraz inicjowania, pobudzania dziatan na rzecz indywidualnej i zbiorowej
odpowiedzialnosci za zdrowie, a takze podejmowania innych zadan w tym obszarze.

Powiat Poznanski, odpowiedzialny za realizacje zadan okreslonych w ww. ustawie opracowat
»Program dziatan Powiatu Poznariskiego w zakresie promocji i ochrony zdrowia na lata 2020-2024"
przyjety uchwatg Nr XX/242/VI/2020 Rady Powiatu w Poznaniu z dnia 10 czerwca 2020 r.
W opracowanym dokumencie okredlono gtéwne kierunki dziatani powiatu w obszarze promocji
i ochrony zdrowia.

Cel strategiczny:

Poprawa zdrowia i zwigzanej z nim jakosci Zycia oraz zmniejszenie réznic w dostepie do swiadczen
zdrowotnych mieszkaricow powiatu poznanskiego.

Cele operacyjne:

Cel operacyjny nr 1:

Podejmowanie dziatah z zakresu promocji zdrowia, edukacji zdrowotnej i profilaktyki choréb
na rzecz poprawy zdrowia mieszkaricéw powiatu poznanskiego.

Cel operacyjny nr 2:

Profilaktyka chordb uktadu krazenia i zwiekszenie skutecznosci ich wykrywania.

Cel operacyjny nr 3:

Profilaktyka choréb nowotworowych i zwiekszenie skutecznosci ich wczesnego wykrywania.

Cel operacyjny nr 4:

Poprawa bezpieczenstwa w ruchu pieszym i rowerowym oraz upowszechnienie wiedzy na temat
udzielania pierwszej pomocy przedmedyczne;j.

Cel operacyjny nr 5:

Zwiekszenie skutecznosci zapobiegania chorobom zakaznym i zakazeniom.

Cel operacyjny nr 6:

Profilaktyka - wczesne wykrywanie i zapobieganie powiktaniom wybranych choréb spotecznych
i cywilizacyjnych (m.in. cukrzyca, choroby uktadu oddechowego, choroby uktadu trawiennego, otytosc,
osteoporoza, depresja i inne zaburzenia psychiczne).

Cel operacyjny nr 7:

Wspieranie zdrowia fizycznego i psychospotecznego oraz zapobieganie najczestszym problemom
zdrowotnym dzieci i mtodziezy.

Cel operacyjny nr 8:

Promocja zdrowego i aktywnego starzenia sie.
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Niniejszy dokument stanowi sprawozdanie z realizacji zadan podjgtych w ramach ,,Programu
dziatar Powiatu Poznariskiego z zakresu promocgji i ochrony zdrowia na lata 2020-2024" oraz oceng
osiggnietych rezultatéw. Zawiera on réwniez wnioski i rekomendacje dotyczace realizacji dziatan
w ramach kolejnego Programu.

W latach 2020-2024 na realizacje poszczegélnych zadan wydatkowano facznie kwotg w wysokosci
6 179 348,19 zt.

Szczegétowe informacje dotyczace zrealizowanych zadarn w ramach poszczegélnych celow
operacyjnych przedstawiono ponize;j.

Podejmowanie dziafari z zakresu promocji zdrowia, edukacji zdrowotnej

Cel operacyjny nr 1 | i profilaktyki choréb na rzecz poprawy zdrowia mieszkaricow powiatu
poznanskiego. ‘

Dziatanie 1:

1) w latach 2023-2024 we wsp6tpracy ze Szpitalem w Puszczykowie im. Prof. S. T. Dabrowskiego S. A.
zorganizowano dwie edycje ,Biafej Soboty z Powiatem Poznariskim”. Podczas wydarzenia
mieszkaricy powiatu poznanskiego mogli skorzysta¢ z takich badan jak: EKG, pomiar cisnienia
tetniczego, oznaczenie poziomu glukozy we krwi, analiza masy ciata, badanie videodermatoskopem
znamion skornych, badanie stuchu, badanie mammograficzne oraz konsultacji lekarskich:
alergologicznych, diabetologicznych, kardiologicznych, laryngologicznych, nefrologicznych,
pulmonologicznych, okulistycznych, urologicznych, ortopedycznych oraz chirurgicznych, a takze
porad w zakresie profilaktyki zdrowotnej, orzecznictwa o niepetnosprawnosci i rehabilitacji
spofecznej.

W latach 2023-2024 na niniejszy cel przeznaczono 129 219,99 zf;

2) w analizowanym okresie popularyzowano wsrod mieszkancéw powiatu udziat w programach
profilaktycznych w zakresie profilaktyki nowotworéw (piersi, skory, glowy i szyi), badaniach aorty
brzusznej (usg), badaniach w ramach programu ,Profilaktyka 40 plus”, akcji profilaktycznej ,Sroda
z profilaktykq” organizowanej przez Wielkopolski Oddziat Wojewddzki Narodowego Funduszu
Zdrowia, poprzez zamieszczenie tematycznych informacji na stronie internetowej Powiatu
Poznariskiego. Wiaczono sie w realizacje kampanii informacyjno-edukacyjnej ,,Rodzina na Start”,
ktorej celem byto promowanie sportu w rodzinach poprzez udostepnienie mieszkaricom powiatu
materiatéw edukacyjnych. Wigczono sie réwniez w realizacje kampanii edukacyjnej pn. ,,Epidemia
krétkowzrocznodci u dzieci. Co rodzic musi wiedzie¢” poprzez objecie dziatan honorowym
patronatem Starosty Poznanskiego oraz publikacje informacji o kampanii na stronie internetowej;

3) w 2023 r. wsparto organizacje seminarium pn. ,Choroby siatkéwki — zachowaj wzrok”, ktore
odbyto sie w sali konferencyjnej Starostwa Powiatowego w Poznaniu. W ramach przedsigwzigcia
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prowadzone byly réwniez badania przesiewowe dna oka adresowane do oséb, ktore nie maja
zdiagnozowanej choroby siatkdwki oraz nie byty w ostatnim czasie na konsultacji u okulisty;

4

—

w latach 2023 - 2024 zorganizowano na terenie Starostwa Powiatowego akcje profilaktyczne
z okazji Swiatowego Dnia Rzucania Palenia (2023 r.) oraz Swiatowego Dnia Bez Tytoniu (2024 r.).
Ich celem byto zwiekszenie wiedzy iSwiadomosci spotecznej na temat skutkéw zdrowotnych
czynnego i biernego palenia tytoniu, promocja zdrowego stylu zycia wolnego od uzywek
nikotynowych oraz zmotywowanie osob palacych tyton do walki z natogiem. W ramach
poszczegolnych akcji organizowanych we wspétpracy z Powiatowg Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczng w Poznaniu zostat uruchomiony punkt informacyjno — edukacyjny potaczony
z pomiarem poziomu tlenku wegla w wydychanym powietrzu oraz poradnictwem
antynikotynowym. Przedsiewziecie adresowane byto do klientéow oraz pracownikéw Starostwa
Powiatowego w Poznaniu. Podobne punkty informacyjno-edukacyjne zostaty uruchomione podczas
. Biatej Soboty z Powiatem Poznariskim” (w 2023 r. i 2024 r.). Dziataniami objeto 152 osoby.

5) w latach 2022-2024 w Zespole Szkdt w Mosinie organizowana byfa akcja profilaktyczna z okazji

—_—

Swiatowego Dnia Zdrowia. Kazdego roku uczestniczyto w niej ponad 400 oséb;

Dziatanie 2:

1) w latach 2020-2024 w placéwkach oswiatowych powiatu poznanskiego prowadzono prelekcje
i warsztaty dotyczace m.in. zasad zdrowego stylu Zzycia. W okresie epidemii dziatania edukacyjne
prowadzone byly on-line, a materiaty edukacyjne przekazywane poprzez dziennik elektroniczny.
Uczniowie brali udziat w tematycznych konkursach i olimpiadach. W 72 dziataniach udziat wzieto

w sumie 2 211 uczniow.

Dziatanie 3:

1) w latach 2020-2024 udzielono wsparcia finansowego organizacjom pozarzagdowym na realizacje
27 zadan majacych na celu zwiekszenie aktywnosci fizycznej mieszkancéw powiatu poznanskiego
poprzez ich udziat w zajeciach sportowych i rekreacyjnych. W ramach ww. zadan zostaty
zrealizowane m.in. spacery nordic walking, wycieczki rowerowe, zajecia gimnastyczne oraz
wydarzenie pn. , Powiatowy Bieg Po Zdrowie”. W 154 dziataniach uczestniczyto w sumie 7 176
mieszkafnicow powiatu poznanskiego. taczna wysokosé srodkdw przeznaczonych na ten cel
to 115 025,88 zt;

2) w analizowanym okresie dofinansowano realizacje 46 zadan o charakterze sportowym
i rekreacyjnym skierowanych do mieszkaficéw powiatu poznarskiego z niepetnosprawnosciami.
W ramach udzielonych dotacji zorganizowano m.in. ,Powiatowe lgrzyska dla dzieci i oséb

4

z niepetnosprawnosciami”, ,Integracyjny turniej tenisowy na wédzkach”, ,Mistrzostwa Polski

2

w Tenisie Stolowym Diwigekowym”, zawody ,Malta Strong”, ,Powiatowy Turniej Bocci”,

4
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,Miedzynarodowe zawody sportowe w lekkiej atletyce dla oséb niepetnosprawnych wzrokowo
oraz ze zlozonq niepefnosprawnosciq” oraz zajgcia na ptywalni. W 117 dziataniach uczestniczyty
2 872 osoby. Wydatkowano na ten cel 291 077,57 zt;

w okresie sprawozdawczym przekazano organizacjom pozarzadowym w sumie 238 192,45 zt
na realizacje 31 zadan o charakterze rehabilitacyjnym. W ramach udzielonych dotacji zrealizowano
90 dziatar adresowanych do mieszkaricéw powiatu poznarskiego z niepetnosprawnosciami
obejmujacych m.in. organizacje zaje¢ z hipoterapii oraz muzykoterapii, w ktorych uczestniczyty

w sumie 943 osoby;

w latach 2020-2024 w placéwkach o$wiatowych powiatu poznanskiego realizowane byly zajecia
sportowe w roznych dyscyplinach sportowych (m.in. pitka noina, siatkéwka, koszykowka,
lekkoatletyka, tyzwiarstwo). Organizowane byty réwniez tzw. Dni Sportu oraz Dzien Dziecka
na Sportowo. W 52 dziataniach udziat wziety tacznie 12 164 osoby;

w latach 2020-2024 w dwoch szkofach ponadpodstawowych tj. Zespole Szkét w Mosinie
oraz Liceum Ogdlnoksztatcacym w Puszczykowie realizowany byt projekt pn. ,Lokalny Animator
Sportu”, w ramach ktdérego prowadzone byly zajecia sportowe m.in. z takich dyscyplin jak: pitka
nozna, koszykowka i siatkéwka. Ich celem byta popularyzacja aktywnego stylu zycia.
W analizowanym okresie w projekcie uczestniczyto facznie 4 012 oséb. Na jego realizacjg
wydatkowano 302 214,87 zt, w tym ze srodkéw Powiatu Poznariskiego 114 032,22 zt, ze Srodkow
Ministerstwa Sportu i Turystyki 188 182,65 zi.

Dziatanie 4:

1)

2)

3)

dofinansowano realizacje 23 zadan z zakresu promocji zdrowia psychicznego oraz profilaktyki
probleméw zdrowia psychicznego. Na powyiszy cel przekazano organizacjom pozarzgdowym
w sumie 138975,00 zt. W powyiszym zakresie udzielano wsparcia psychologicznego
m.in. w formie indywidualnych i grupowych spotkarn oraz zorganizowano cykl treningdw
umiejetnosci spotecznych, W 111 dziataniach udziat wziefo 1 015 0sob;

w latach 2020-2024, aktualizowano corocznie Informator o dostepnych formach opieki
zdrowotnej, pomocy spofecznej i aktywizacji zawodowej dia oséb z zaburzeniami psychicznymi”,
udostepniano go w Biuletynie Informacji Publicznej Powiatu Poznanskiego oraz przekazano
samorzgdowi wojewddztwa;

w latach 2021-2023 wspétpracowano przy realizacji dwoch projektow, ktérych celem byto
wdrozenie modelu zintegrowanej opieki srodowiskowej na rzecz 0séb z zaburzeniami psychicznymi
poprzez utworzenie s$rodowiskowych centréw zdrowia psychicznego. Powiat Poznariski
byt partnerem projektow w ramach, ktérych utworzono ,Srodowiskowe Centrum Zdrowia
Psychicznego w Swarzedzu. Blizej Ciebie!” oraz ,Srodowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego
w Powiecie Poznariskim dla mieszkaricow gmin Buk | Steszew”. Powiat odpowiedzialny byt
za realizacje dziatan o charakterze informacyjno-promocyjnym.
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Dziatanie 5:

1) w latach 2022-2024 zorganizowano trzy konferencje dotyczace ochrony srodowiska skierowane
do sottyséw z terenu powiatu poznariskiego. W przedsiewzieciu udziat wzieto w sumie 135 oséb.
Na realizacje zadania wydatkowano tgcznie 71 438,00 zi;

2) w latach 2023-2024 sfinansowano realizacje dwodch szkolen w zakresie ochrony srodowiska
i zagrozen srodowiskowych adresowanych do stuzb mundurowych. Uczestniczyto w nich w sumie
88 os6b. Wydatkowano na ten cel tgcznie 47 253,00 zi;

3) w latach 2023-2024 :zorganizowano dwie edycje Powiatowego Konkursu Krajoznawczego
pn. ,Projektanci wypraw” adresowanego do uczniow szkoét ponadpodstawowych z terenu powiatu
poznanskiego. Celem konkursu bylo pogtebienie wiedzy uczestnikow o $rodowisku oraz
dziedzictwie kulturowym powiatu. W dwdch edycjach konkursu udziat wzieto 26 ucznidéw, na jego

realizacje przeznaczono 8 400,00 zi;

4) w 2020 r. oraz w latach 2022-2024 w szkotach ponadpodstawowych prowadzone byly zajecia
edukacyjne dotyczace wptywu S$rodowiska na zdrowie cztowieka, zapobiegania chorobom
zwigzanym z zanieczyszczeniem srodowiska oraz chorobom zawodowym. Realizowano rowniez
dziatania majace na celu promowanie odpowiedzialnosci za Srodowisko naturalne. Uczniowie brali
udziat w akcji Sprzatania Swiata. W 29 dziataniach udziat wzieto 1 888 uczniéw.

Dziatanie 6:

1) w latach 2021-2024 udzielono dotacji ,Wielkopolskiemu Oddziatowi Okregowemu Polskiego
Czerwonego Krzyza” na realizacje pieciu edycji zadania pn. ,Zostari bohaterem — oddaj krew”.
Srodki zostaty przeznaczone na organizacje otwartych akcji poboru krwi oraz happeningéw
dotyczacych promowania honorowego krwiodawstwa i idei transplantologii szpiku kostnego.
W 206 dziataniach uczestniczyto w sumie 8 017 osob. Na powyiszy cel wydatkowano z budzetu
Powiatu Poznarnskiego w sumie 47 000,00 zi;

2) w latach 2023-2024 wigczono sie w realizacje dziatan informacyjnych, ktérych celem byto
promowanie transplantologii oraz podniesienie $wiadomosci spotecznej w zakresie procedur
zwigzanych z przeszczepami i przekazywaniem organdéw po $mierci. Promowano réwniez
dziatania zwigzane z honorowym dawstwem krwi i szpiku kostnego. Ww. dziatania zrealizowano
poprzez zamieszczenie tematycznych informacji na stronie internetowej Powiatu Poznanskiego;

3) w 2020 r. oraz w latach 2023-2024 w szkotach ponadpodstawowych podejmowano dziatania
promujace idee honorowego oddawania krwi, szpiku i organdw, w tym m.in. w ramach projektu
pn. ,,Drugie Zycie”. W 7 inicjatywach uczestniczyto w sumie 1 646 ucznidw.
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‘IProfiIaktyka choréb uktadu krazenia i zwiekszenie skutecznosci ich

~ Cel operacyjny nr 2

| wykrywania.
I i

Dziatanie 1:

1) w latach 2023-2024 w ramach , Biafej Soboty z Powiatem Poznariskim” prowadzone byly konsultacje
kardiologiczne potgczone z poradnictwem. Dziataniami objeto 31 osob.

Dziatanie 2:

1) w latach 2023-2024 podczas , Biafej Soboty z Powiatem Poznariskim” przedstawiciele Narodowego
Funduszu Zdrowia informowali o moiliwosci skorzystania z badan realizowanych w ramach
programéw profilaktycznych, w tym m.in. w ramach Programu Profilaktyki Choréb Uktadu

Kraienia.

Dziatanie 3:

1) w latach 2023 - 2024 podczas ,Biatej Soboty z Powiatem Poznariskim” mieszkancy powiatu
poznarniskiego skorzystali z badan profilaktycznych: pomiar cisnienia tetniczego wykonano u 250
oséb. Ponadto 31 oséb skorzystato z konsultacji kardiologicznych, poprzedzonych wykonaniem
badania EKG oraz pomiarem cisnienie tetniczego krwi.

| Profilaktyka choréb nowotworowych i zwigkszenie skutecznosci ich

wczesnego wykrywania.

Cel operacyjny nr 3

Dziatania edukacyine w zakresie profilaktyki choréb nowotworowych:

1) w latach 2020-2023 w ramach ,Programu polityki zdrowotnej z zakresu profilaktyki zakazer
wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV)”, przeprowadzono akcje informacyjno-edukacyjne
dotyczace zapobiegania nowotworom szyjki macicy i innym chorobom wywofanym przez wirusa
brodawczaka ludzkiego HPV oraz znaczenia badan cytologicznych jako najwazniejszej metody
wczesnego wykrywania zmian rakowych i przedrakowych oraz koniecznosci regularnego ich
wykonywania. Dziatania te adresowany byly do 14-letnich dziewczat i chtopcéw, ich rodzicow
i opiekunéw prawnych oraz innych oséb zainteresowanych ww. tematykg.

Program zaktadat realizacje spotkan informacyjno-edukacyjnych na terenie wszystkich gmin
powiatu poznanskiego, jednakze z uwagi na trwajgcy stan epidemii wywotanej wirusem SARS-CoV-
2, w latach 2020-2022 zrezygnowano z organizacji edukacji w formie stacjonarnej i przygotowano
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film edukacyjny oraz prezentacje, ktére zamieszczono na stronie internetowej Wykonawcy
Programu. W 2023 r. spotkania edukacyjne odbyly sie w trybie stacjonarnym.

W latach 2020-2023 w ww, dziataniach edukacyjnych uczestniczyto w sumie 2 046 oséb. Ponadto
wydrukowano i rozdystrybuowano 14 000 ulotek edukacyjnych.

2) wlatach 2021-2023 wtaczono sie w realizacje ,,0g6/nopolskiego Programu Profilaktyki Czerniaka”,
w ramach ktérego w szkotach ponadpodstawowych prowadzonych przez Powiat Poznariski zostaty
przeprowadzone tematyczne zajecia. Edukacja obejmowata m.in. poznanie zasad rodznicowania
zmian o charakterze nowotworowym oraz nabycie umiejetnosci przeprowadzania samobadania
skory. Na przestani trzech lat dziataniami edukacyjnymi zostato objetych w sumie 3 278 ucznidéw;

3) w latach 2020-2024 w szkotach ponadpodstawowych Powiatu Poznanskiego realizowany byt
program edukacyjny pn. , Wybierz Zycie — Pierwszy Krok” obejmujacy tematyke profilaktyki raka
szyjki macicy. Ponadto mtodziez uczestniczyta w wykiadach i warsztatach dotyczacych profilaktyki
nowotwordw glowy i szyi oraz profilaktyki nowotworéw skéry. W 21 dziataniach uczestniczyto

w sumie 3 417 ucznidw;

4) w latach 2020 - 2024 udzielono dotacji na realizacje o$miu zadan dotyczacych profilaktyki raka
piersi (w tym czterech edycji projektu ,Serce od Serca”, trzech edycji projektu , Ty, Ja, My’
oraz jednej edycji projektu "Aktywna i piekna amazonka"), obejmujgcych m.in. organizacje
warsztatow edukacyjnych oraz zapewnienia wsparcia fizjoterapeutycznego dla kobiet po
mastektomii. Ponadto udzielono jednej dotacji na realizacje zadania dotyczacego profilaktyki
nowotwordw skory. taczna kwota dofinansowart wyniosta 78 980,60 2. W 63 dziataniach
zrealizowanych w ramach dotowanych zadan uczestniczyto 2 535 oséb.

Dziatanie 2:

1) w 2024 r. wiaczono sie w realizacje kampanii promujacej szczepienia przeciw wirusowi
brodawczaka ludzkiego realizowanych w ramach Powszechnego Programu Szczepien poprzez

zamieszczenie tematycznych informacji na stronie internetowej Powiatu;

2) w analizowanym okresie popularyzowano wsréd mieszkanek powiatu udziat w profilaktycznych
badaniach mammograficznych poprzez publikowanie na stronie internetowej Powiatu informacji

o populacyjnym ,,Programie profilaktyki raka piersi”;

3) w latach 2023-2024 w ramach ,Biatej Soboty z Powiatem Poznariskim" przedstawiciele
Wielkopolskiego Centrum Onkologii prowadzili dziatania edukacyjne dotyczace profilaktyki
nowotworowej, a przedstawiciele Narodowego Funduszu Zdrowia informowali o mozliwosci
skorzystania z badan realizowanych w ramach programow profilaktycznych, w tym m.in. w ramach
Programu Profilaktyki Raka Piersi oraz Programu Profilaktyki Raka Szyjki Macicy;
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Dzialanie 3:

Badania w zakresie wczesnego wykrywania_choréb nowotworowych oraz prowadzenie dziatan

profilaktycznych:

1) w latach 2020-2023 zrealizowano cztery edycje ,Programu polityki zdrowotnej z zakresu
profilaktyki zakazen wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV)”.

Przedmiotem Programu byto wykonanie szczepienn przeciwko zakazeniom wirusem HPV
u 14-letnich dziewczat i chtopcéw, zameldowanych na terenie powiatu poznanskiego
oraz przeprowadzenie edukacji zdrowotnej skierowanej do miodzieiy, ich rodzicow/opiekundéw
prawnych i innych mieszkaficéw powiatu poznariskiego dotyczacej zapobiegania nowotworom szyjki

macicy i innym chorobom wywotanym przez wirus brodawczaka ludzkiego HPV.

W wyniku realizacji ww. Programu w latach 2020-2023 zaszczepiono przeciwko wirusowi
brodawczaka ludzkiego (HPV) 2 166 dzieci urodzonych w latach 2006-2009 (1 756 dziewczat i 410
chtopcéw), zameldowanych w powiecie poznanskim, co stanowito 90,3% populacji zaplanowanej

do zaszczepienia (2 400).

W latach 2020-2023 Powiat Poznanski wydatkowat na realizacje programow w zakresie profilaktyki
zakazer wirusem brodawczaka ludzkiego kwote 2 085 131,67 zi.

Szczegdtowe informacje przedstawia tabela nr 1.

Tabela nr 1. Realizacja ,Programu polityki zdrowotnej z zakresu profilaktyki zakazen wirusem
brodawczaka ludzkiego HPV w latach 2020-2023.

Populacja
planowana
do szczepienia

Populacja % udziaf Koszt realizacji
zaszczepiona w programie | programuw zi

Adresaci
programu

dziewczeta i chtopcy 366 (w tym
i 500 ) 73,2% 272 200,00
urodzeni w 2006 r.** 75 chtopcow)
dziewczeta i chtopc 577 (w tym
“iph PeY 596 iy 96,8% 548 595,67
urodzeni w 2007 r.** 129 chtopcow)
dzie ta i chiopc 575 (w tym
et P 636 twy 90,4% 599 600,00
urodzeni w 2008 r.** 85 chiopcow)
dziewczeta i chiopc 648 (w t
SR BEd 668 (w tym 97,0% 664 736,00
urodzeni w 2009 r.** 121 chtopcéw)

m 2 166 90,3% 2 085 131,67

Zrédto: opracowanie wtasne

*W 2020 r. szczepienia realizowane byly z wykorzystaniem szczepionki 4-walentnej, a w latach 2021-2023 szczepienia
realizowane byty z wykorzystaniem szczepionki 9-walentnej.

#*zupelniajgco w ramach Programu ze szczepien mogly skorzysta¢ osoby, ktére otrzymaty co najmniej jedna dawke
szczepionki w ramach powiatowego programu realizowanego w roku poprzednim (jako kontynuacja cyklu szczepien)
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Z uwagi na wdrozenie przez Ministerstwo Zdrowia Powszechnego Programu Szczepien przeciw

wirusowi HPV, w 2023 r. zostata zrealizowana ostatnia edycja powiatowego programu w zakresie

profilaktyki zakazen wirusem brodawczaka ludzkiego.

2) w latach 2023-2024 w ramach ,Biafej Soboty z Powiatem Poznariskim" wykonano badania

w kierunku nowotwordw skéry u 89 osdb. Wydatkowano na ten cel 4 500,00 zt. W ramach
Programu profilaktyki raka piersi prowadzone byly badania mammograficzne u kobiet w wieku
45-74 lat. Dodatkowo w 2023 r. sfinansowano badania dla 14 kobiet nie objetych programem
populacyjnym. Przeznaczajac na ten cel 1 960,00 zi.

Poprawa bezpieczeristwa w ruchu pieszym i rowerowym oraz

Cel operacyjny nr 4 | upowszechnienie wiedzy na temat udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej.

Dziatanie 1:

Dziatania edukacyjne w zakresie pierwszej pomocy przedmedycznej (szkolenia, warsztaty, prelekcje,

kursy i pokazy pierwszej pomocy przedmedycznej i inne):

1) w latach 2020 - 2024 udzielono organizacjom pozarzgdowym dotacji na realizacje 10 zadan

3)

obejmujacych organizacje pokazéw, kurséw, szkolen i warsztatéw z zakresu udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej oraz wyksztatcenie nawyku udzielania pomocy potrzebujacym.
Zorganizowano rowniez ,Pierwsze Powiatowe Zawody Ratownicze wraz z Festynem
Bezpieczeristwa”. W 120 dziataniach udziat wziely 4 572 osoby. taczna kwota dofinansowania
z budzetu Powiatu Poznanskiego wyniosta 65 513,22 zt;

w latach 2020-2024 w placowkach oswiatowych zorganizowano szkolenia oraz event dotyczacy
udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej. Celem podejmowanych dziatafd byto zwiekszenie
liczby osob posiadajgcych wiedze i umiejetnosci z zakresu udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej, a takie przetamanie bariery strachu przed udzielaniem pierwszej pomocy.
W 28 dziataniach uczestniczyty 1 934 osoby (w tym uczniowie i nauczyciele);

zorganizowano na terenie Jednostki Ratowniczo-Gasniczej nr 8 Parnstwowej Strazy Poiarnej
w Bolechowie piknik rodzinny ,Bezpieczni w powiecie poznariskim”. Celem imprezy bylo
promowanie bezpiecznych zachowan wsréd mieszkaricow powiatu poprzez pokazy sprawnosciowe
profesjonalnych stuzb mundurowych i ratunkowych oraz edukacje w zakresie udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej. Podczas wydarzenia m.in. promowano bezpieczne zachowania
np. w zadymionym namiocie strazacy uczyli, jak zachowaé sie w czasie niebezpieczenstwa
pozarowego. Adresatami przedsiewzigcia byli mieszkancy powiatu poznanskiego.
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Dziatanie 2:

Dziatania edukacyjne z zakresu bezpiecznych postaw oraz identyfikowania zagrozen w szkole oraz

w drodze do i ze szkoty.

1) w ramach akcji pn. ,Bezpieczny pierwszoklasista” realizowanej przez Powiat Poznanski
organizowane byly spotkania i prelekcje ze strazakami oraz policjantami dotyczace bezpieczerstwa
w domu oraz w ruchu pieszym i drogowym;

2) w placéwkach oéwiatowych prowadzone byly dziatania edukacyjne dotyczace zasad zachowania
bezpieczenstwa, w tym podczas wakacji oraz ferii. W 25 dziataniach udziat wzieto w sumie 2 201

uczniow.

1) w analizowanym okresie realizowana byta akcja ,Bezpieczny pierwszoklasista”, w ramach ktorej
przekazano 20 450 kamizelek odblaskowych uczniom pierwszych klas szkét podstawowych z terenu
powiatu poznariskiego. Wydatkowano na powyiszy cel 282 658,40 zt.

1) w latach 2020-2021 realizowany byt ,,Program polityki zdrowotnej z zakresu szczepien przeciwko

grypie sezonowej dla mieszkaricéw powiatu poznariskiego” adresowany do oséb w wieku co
najmniej 65 lat, zameldowanych w powiecie poznariskim. Program obejmowat realizacje szczepien
przeciwko grypie oraz edukacje prowadzong podczas wizyty kwalifikacyjnej/szczepienia. Ponadto
opracowano, wydrukowano oraz rozdystrybuowano tematyczne ulotki edukacyjne.

W latach 2020-2021 w edukacji uczestniczyto 4 846 os6b. Ponadto wydrukowano
i rozdystrybuowano 5 300 ulotek edukacyjnych.

2) wiaczono sie w popularyzowanie informacji o szczepieniach przeciwko grypie dostepnych
w ramach obowigzujacych przepisow;

3) w 2022 r. wigczono sie w realizacje ogdlnopolskiej kampanii informacyjnej pn. ,Jedyny taki test”
prowadzonej przez Krajowe Centrum ds. AIDS, poprzez zamieszczenie tematycznych informacji
na stronie internetowej Powiatu. Celem kampanii bylo promowanie wczesnej diagnostyki
w kierunku HIV;

4) w latach 2020-2021 realizowano dziatania informacyjno-profilaktyczne majgce na celu
zapobieganie zakazeniom oraz rozprzestrzenianiu sie koronawirusa, a takie popularyzowano
informacje o ,,Narodowym Programie Szczepieri przeciw COVID-19” poprzez udostgpnienie
informacji na stronie internetowej Powiatu oraz tablicach informacyjnych;
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5) w szkotach ponadpodstawowych organizowane byty akcje profilaktyczne z okazji Swiatowego Dnia
AIDS, w ktorych uczestniczyto w sumie 800 oséb;

6) w placowkach oswiatowych w czasie trwania epidemii COVID-19 prowadzone byty dziatania
informacyjne dotyczgce zasad ograniczenia rozprzestrzenia sie wirusa SARS-CoV-2. Zrealizowano
rowniez prelekcje dot. znaczenia szczepien przeciw COVID-19.

Dziatanie 2:

Badania w zakresie wczesnego wykrywania choréb zakainych oraz prowadzenie dziatan

profilaktycznych:

1) W latach 2020-2021 przeprowadzono ,,Program polityki zdrowotnej z zakresu szczepier przeciwko
grypie sezonowej dla mieszkaricow powiatu poznariskiego”, ktory adresowany byt do osob

w wieku co najmniej 65 lat, zameldowanych w powiecie poznarnskim.

Program obejmowat realizacje szczepield przeciwko grypie. Udziat w nim wzieto 4 846 oséb,
co stanowito 75% populacji zaplanowanej do zaszczepienia (6 462 oséb). Na realizacje Programu
wydatkowano kwote 541 964,30 zi.

Szczegotowe informacje przedstawia tabela nr 2.

Tabela nr 2. Realizacja ,Programu polityki zdrowotnej z zakresu szczepienn przeciwko grypie
sezonowej dla mieszkaricow powiatu poznariskiego” w latach 2020-2021.

Populacja :
planowana Populacja % udziat Koszt realizacji

Adresaci Programu . H
g zaszczepiona w Programie Programu w zt

do szczepienia

% [3] do [2]
od65r. . 100% 271 454,30

od65r. z. 54,1% 270 510,00

] 541 964,30

Zrédto: opracowanie wiasne

W 2021 r. zrealizowano ostatnig edycje przedmiotowego programu. Z uwagi na wprowadzenie
szczepien do refundacji aptecznej oraz umozliwienie ich realizacji réwniez w aptekach (poza
podmiotami leczniczymi), odstgpiono od realizacji powiatowego programu w niniejszym zakresie.

2) W 2021 r., w ramach realizacji dziatarh majgcych na celu ograniczenia rozprzestrzeniania sie wirusa
SARS-CoV-2, rozdystrybuowano we wspotpracy z samorzagdami gminnymi srodki ochrony osobistej
(gogle ochronne, ptyny do dezynfekgji, fartuchy, rekawiczki jednorazowe oraz maseczki). Srodki
te zostaly przekazane przez Rzadowa Agencje Rezerw Strategicznych dla podmiotéw podstawowe;j

Opieki Zdrowotnej zlokalizowanych na terenie gmin powiatu poznanskiego.
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Profilaktyka - wczesne wykrywanie i zapobieganie powiktaniom wybranych choréb
Cel operacyjny | spotecznych i cywilizacyjnych (m.in. cukrzyca, choroby ukiadu oddechowego,

nr 6 choroby ukladu trawiennego, otylosé, osteoporoza, depresja i inne zaburzenia
psychiczne).

Dziatanie 1:

Dziatania edukacyjne w zakresie zapobiegania_powiktaniom wybranych choréb_spotecznych

i cywilizacyjnych:

1) w latach 2023-2024 zrealizowano dwie edycje ,Programu polityki zdrowotnej z zakresu
profilaktyki i wczesnego wykrywania osteoporozy wsréd mieszkaricow powiatu poznariskiego”,
w ramach ktérego prowadzone byly dziatania edukacyjne dotyczace m.in. sposobéw eliminacji
czynnikdéw ryzyka zachorowania na osteoporoze oraz podkreélenia roli prawidfowej diety
i aktywnosci fizycznej w profilaktyce osteoporozy. Dziatania te obejmowaty organizacje na terenie
wszystkich gmin powiatu poznanskiego warsztatéw edukacyjnych adresowanych do oséb dorostych
(2023 r.), edukacje realizowang podczas badania/konsultacji lekarskiej opracowanie
i udostepnienie na stronie internetowej Wykonawcy Programu filmu edukacyjnego (w 2024 r.),
a takze opracowanie, wydrukowanie oraz dystrybucje tematycznych ulotek.

W latach 2023-2024 w ww. dziataniach edukacyjnych uczestniczylo 1 149 oséb. Ponadto
wydrukowano i rozdystrybuowano 4 000 ulotek edukacyjnych.

2) w 2021 r. oraz 2023 r. w szkotach ponadpodstawowych przeprowadzono dziatania edukacyjne
majace na celu upowszechnienie wiedzy na temat chorob spotecznych i cywilizacyjnych, czynnikéw
ryzyka ich wystepowania oraz zwiekszenie zainteresowania swoim zdrowiem. W zajeciach
uczestniczyto 200 ucznidw;

3) udzielono dotacji celowych na realizacje dwéch edycji zadania pn. ,Zdrowo jemy. Zbednym
kilogramom dzigkujemy”. W ramach zadania dzieci i dorosli z otytoscia mogli skorzystac
ze wsparcia dietetyka, trenera oraz psychologa w dazeniu do uzyskania prawidtowej wagi ciata.
W 11 spotkaniach uczestniczyto 325 oséb. Na realizacje dwdch edycji przedmiotowego zadania
wydatkowano z budzetu Powiatu Poznanskiego sumie 14 250,00 zi.

Dziatanie 2:

badania profilaktyczne w kierunku wybranych choréb cywilizacyinych i spotecznych:

1) w latach 2023-2024 w ramach , Biafej Soboty z Powiatem Poznariskim” prowadzone byly dziatania
profilaktyczne dotyczace m.in. otytosci (konsultacje z dietetykiem, pomiar tkanki ttuszczowej,
obliczanie indeksu masy ciata). Z konsultacji dietetycznych skorzystato 40 oséb. Wykonano réwniez
pomiar glukozy we krwi u 150 oséb; Podczas wydarzenia prowadzone byly réwniez konsultacje
pulmonologiczne poprzedzone badaniem spirometrycznym, z ktérych skorzystato 18 osob;

2) w latach 2023-2024 zrealizowano dwie edycje ,Programu polityki zdrowotnej z zakresu
profilaktyki i wczesnego wykrywania osteoporozy wsréd mieszkaricow powiatu poznariskiego”
adresowanego do kobiet powyzej 65 roku zycia, kobiet w wieku 40-64 lat, z co najmniej jednym
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dodatkowym czynnikiem ryzyka ztamania osteoporotycznego (tzw. kryterium medyczne) oraz
mezczyzn powyzej 75 roku zycia, z miejscem zameldowania/zamieszkania na terenie powiatu
poznanskiego.

Program obejmowat realizacje dziatan diagnostycznych tj. ocene ryzyka powainego zfamania
osteoporotycznego, pomiar gestosci kosci, lekarska wizyte podsumowujaca.

W latach 2023-2024 na realizacje Programu wydatkowano 258 101,00 zt. Badanie gestosci kosci
wykonano u 1 149 oséb, a 1 024 z nich skorzystato z konsultacji lekarskiej.

Szczegdtowe informacje przedstawia tabela nr 3.

Tabela nr 3. Realizacja ,, Programu polityki zdrowotnej z zakresu profilaktyki i wczesnego wykrywania
osteoporozy wsrod mieszkaricow powiatu poznariskiego” w latach 2023-2024.

: Liczba
rliopulaqa Sl przeprowa o Kc;szt ”
Adresaci Programu ULy il dzonych bl sl
do przebadana | yonsultacji | W Programie | Programu
przebadania lekarskich wzd
w2 Bl (4] %[3]dol2]
= kobiety powyzej 65 r.z.
= kobiety w wieku 40-64 e = a4l . Rla
lat, z co najmniegj
jednym dodatkowym
czynnikiem ryzyka
ztamania 793 793 793 100% 173 708,00
osteoporotycznego
® mezczyzni powyzej 75r.z.

1149 | 1024 | 98,8% 258 101,00

Zrédto: opracowanie wtasne

. Wspieranie zdrowia fizycznego i psychospotecznego oraz zapobieganie
Cel operacyjny nr 7

najczestszym problemom zdrowotnym dzieci i mtodziezy.

Dziatanie 1:

dziatania__edukacyjne w _zakresie m.in. wifasciwego odizywiania, aktywnosci _ fizycznej oraz

ograniczenia uzywania wyrobéw tytoniowych i substancji psychoaktywnych:

1) w2020 r. oraz w latach: 2022-2024 dofinansowano w kwocie 5 588,52 zf organizacje czterech edycji
konkursu pod hastem ,Pali¢, nie pali¢ - oto jest pytanie?”, skierowanego do uczniow klas
V szké6t podstawowych (w 2021 r. konkurs nie byt realizowany z powodu epidemii). Celem konkursu
zainicjowanego przez Powiatowa Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng w  Poznaniu  byfo
propagowanie zdrowego stylu zycia wolnego od palenia tytoniu i inhalowania e-papierosow.

W powiatowych etapach konkurséw wzieto udziat w sumie 74 ucznidéw.
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2) w latach 2020-2024 udzielono dotacji organizacjiom pozarzadowym na realizacje zadan

3)

5)

6)

adresowanych do dzieci i mtodziezy obejmujgcych organizacje:

o zajeé sportowych (m.in. tenis, squash, badminton, tenis stotowy) oraz gier i zabaw sportowych
dostosowanych do wieku i potrzeb ruchowych dzieci i mtodziezy. W przedmiotowym zakresie
sfinansowano realizacje 6 zadan (dotyczy dotacji z obszaru: promocja i ochrona zdrowia oraz
turystyka). taczna wysoko$é dotacji w tym zakresie wyniosta 31500,00 zt. Zrealizowano
89 dziatad, w ktdrych uczestniczyto 360 oséb;

¢ warsztatow z zakresu promocji zdrowia psychicznego oraz profilaktyki zaburzen psychicznych
oraz zaje¢ o charakterze terapeutycznym, w ktérych w sumie uczestniczyly 2 872 osoby.
Udzielono 11 dotacji, w ramach ktérych zrealizowano 180 dziatan. Wydatkowano na powyzszy
cel 101 574,79 z;

o warsztatéw dotyczacych profilaktyki uzaleznieri, przemocy réwiesdniczej oraz cyberprzemocy.
Ich celem byto zwigkszenie wiedzy dzieci i mtodziezy na temat skutkow uzywania substancji
psychoaktywnych oraz uksztaftowanie umiejetnosci rozpoznawania zagrozeh zwigzanych
z uzaleznieniem, radzenia sobie z przemocg i innymi trudnymi sytuacjami. Dofinansowano
realizacje 6 zadar, na ktére przeznaczono w sumie 64 331,83 zt. W ramach dotowanych zadan

zrealizowano 24 warsztaty, w ktorych uczestniczyto 2 430 oséb;

w 2023 r. dofinansowano kwota 5000,00 zt realizacje zadania pn. ,Fizjoprofilaktyka
od Przedszkolaka”, ktorego celem byto wsparcie zdrowia psychofizycznego dzieci w wieku
od urodzenia do 6 lat z trudnosciami rozwojowymi. W ramach zadania zostaty przeprowadzone
spotkania z zakresu oceny rozwoju psychofizycznego z elementami fizjoterapii pierwotne;.

Wsparciem objeto 20 rodzin;

w 2023 r. udzielono dotacji na realizacje kampanii edukacyjnej dotyczacej krétkowzrocznosci oraz
badan przesiewowych w kierunku wykrywania wad wzroku u dzieci w wieku przedszkolnym
i szkolnym. Kwota dofinansowania przedmiotowego zadania wyniosta 5 000,00 zt. W 6 zrealizowanych

dziataniach uczestniczyto w sumie 1 000 osdb;

w 2023 r. zrealizowano zadanie pn. ,Zdrowe i aktywne dziecko" obejmujgce organizacje spotkan
edukacyjnych promujgcych zdrowy styl zycia, w tym aktywnos$¢ fizyczng oraz zbilansowang diete.
W spotkaniach uczestniczylo 150 dzieci. Na realizacje zadania udzielono wsparcia w wysokosci
6 500,00 zi.

w latach 2020-2024 w placdéwkach o$wiatowych powiatu poznariskiego zrealizowano:

e 259 dziatarn edukacyjnych obejmujacych m.in.: warsztaty, prelekcje, wykfady oraz akcje
informacyjne dotyczace ksztaltowania prawidiowych wzorcéw odzywiania i aktywnosci
fizycznej. Uczestniczyto w nich w sumie 9 349 ucznidw;

e 424 dziatania majace na celu upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego,
ksztattowanie zachowan i styléw zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie
umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu. Wsrod
podjetych inicjatyw byly m.in: warsztaty, prelekcje oraz akcje profilaktyczne. Rozpowszechniano
tematyczne materialy informacyjne poprzez ich publikacje na stronach internetowych
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i platformie Librus. Realizowane byly porady i konsultacje przez szkolnych psychologéow
i pedagogow, w Liceum Ogdlnoksztatcgcym w Puszczykowie uruchomiony zostat szkolny telefon
zaufania (dyzur psychologa i pedagoga). Popularyzowano informacje o placéwkach
wspierajacych zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy. W ww. dziataniach uczestniczyto tgcznie
40 105 ucznidow;

400 dziatan obejmujgcych m.in. prelekcje i pogadanki dotyczace profilaktyki uzaleinien
(w tym w ramach programéw pn.: ,ARS, czyli jak dbac o mitosc?”, , Trzeci Elementarz”, , Lustro”,
a takze projektu pn. ,My, dzieci z dworca Zoo”). Ponadto zorganizowano akcje profilaktyczne
z okazji Swiatowego Dnia Bez Papierosa oraz Swiatowego Dnia Rzucania Palenia Tytoniu.

W ww. dziataniach uczestniczyto tagcznie 21 946 ucznidw;

W 2024 r. Powiat Poznanski wdrozyt pierwsza edycje ,,Programu polityki zdrowotnej z zakresu
wczesnego wykrywania wad wzroku u dzieci z powiatu poznanskiego”, ktéry obejmowat
realizacje dziatar edukacyjnych adresowanych do rodzicow/opiekundw prawnych dzieci z klas |
szkdt podstawowych, z miejscem zameldowania/zamieszkania na terenie powiatu poznanskiego
oraz nauczycieli klas | szkdt podstawowych, w tym organizacje spotkan informacyjno-
edukacyjnych, przygotowanie oraz udostepnienie filmu edukacyjnego, opracowanie,
wydrukowanie i dystrybucje tematycznych ulotek edukacyjnych. Edukacjg objeto 33 osoby.
Ponadto rozdystrybuowano 12 000 ulotek edukacyjnych (6 000 ulotek dla rodzicow/opiekundéw
prawnych, 6 000 ulotek dla dzieci).

Dziatanie 2:

Badania profilaktyczne w kierunku wybranych problemoéw zdrowotnych dzieci i miodziezy

(np. w kierunku wad postawy, otytosci, nadcisnienia tetniczego lub innych):

1) W 2024 r. zrealizowano ,Program polityki zdrowotnej z zakresu wczesnego wykrywania wad

wzroku u dzieci z powiatu poznarskiego”, w ramach ktérego prowadzone byly dziatania
diagnostyczne adresowane do dzieci z klas | szkét podstawowych w roku szkolnym 2023/2024,

z miejscem zameldowania/zamieszkania na terenie powiatu poznanskiego, obejmujace realizacje:

na terenie wszystkich 17 gmin powiatu poznanskiego badan przesiewowych (badanie ostrosci
widzenia przy ui\jciu przenosnych tablic Snellena do dali i blizy, ocene potozenia gatek ocznych
ocene widzenia barwy),

w poradni okulistycznej badan pogtebionych (badanie ostrosci, badanie refrakcji przy uzyciu
autorefraktometru, badanie przedniego odcinka oka przy uzyciu lampy szczelinowej, badanie
dna oka, badanie dtugosci gatki ocznej - w przypadku podejrzenia krétkowzrocznosci).

W ramach Programu wykonano badania przesiewowe u 1 125 ucznidw klas | szkét podstawowych,
co stanowi 46,9% populacji, u ktorej planowano wykonanie badan. Wykonawca Programu
odnotowat u 162 dzieci nieprawidfowosci w badaniach przesiewowych, co stanowi 14,4% populacji
dzieci przebadanych, u 56 dzieci wykonano badania pogtebione w poradni okulistycznej tj. 34,6%
dzieci zakwalifikowanych do udziatu w Il etapie Programu. Na realizacje Programu wydatkowano
kwote 116 200,00 zi.
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W 2024 r. wdrozono do realizacji druga edycje przedmiotowego Programu. Od wrzesnia
do grudnia 2024 r. wykonano badania przesiewowe u 333 uczniéw klas | w roku szkolnym
2024/2025, wydatkujac na ten cel 42 185,00 zt (realizacje Programu zaplanowano do konca
sierpnia 2025 r.).

W latach 2022-2024 zrealizowano projekt pn. ,,Porozmawiajmy” obejmujacy organizacje:

= warsztatéw umiejetnosci spotecznych adresowanych do uczniéw szkét ponadpodstawowych
prowadzonych przez Powiat Poznanski,

= szkolen/warsztatéw dla nauczycieli ww. szkét dotyczacych profilaktyki probleméw zdrowia
psychicznego miodziezy oraz wsparcia zdrowia psychicznego nauczycieli,

= konferencji z zakresu wsparcia psychospotecznego dzieci i miodziezy adresowanej
do pedagogéw, psychologéw oraz innych specjalistéw z jednostek organizacyjnych Powiatu
Poznanskiego (w tym m.in. placéwek opiekuriczo-wychowawczych, poradni psychologiczno-
pedagogicznych),

= szkoleri/warsztatéw dla rodzicéw/opiekunéw prawnych uczniow szkét ponadpodstawowych
prowadzonych przez Powiat Poznanski dotyczacych profilaktyki probleméw zdrowia
psychicznego mtodziezy (od 2023 r.).

W latach 2022-2024 w warsztatach obejmujacych trening umiejetnosci spotecznych uczestniczyto
w sumie 3 055 uczniéw szkdt ponadpodstawowych prowadzonych przez Powiat Poznanski. Z kolei
w warsztatach dla nauczycieli ww. placéwek uczestniczylo w sumie 338 oséb. Ponadto,
ze wsparcia realizowanego w ramach projektu skorzystato 222 rodzicow/opiekunéw prawnych
uczestniczacych w tematycznych warsztatach. Natomiast w konferencjach dotyczacych wsparcia
psychospotecznego dzieci i miodziezy uczestniczyto w sumie 100 specjalistéw z roznych jednostek

organizacyjnych Powiatu Poznanskiego.

Na powyiszy cel, w latach 2022-2024, wydatkowano z budietu Powiatu Poznanskiego kwote
245 423,55 zt.

Szczegdtowe informacje przedstawia tabela nr 4.

Tabela nr 4. Realizacja zadania z zakresu zdrowia publicznego pn. ,Porozmawiajmy” w latach
2022-2024.

Liczba rodzicéw/
opiekunow Liczba
prawnych specjalistow
uczestniczacych uczestniczacych
w warsztatach/ w konferencji
szkoleniach

Liczba
Liczba uczniow nauczycieli

Koszt
realizacji
w zt

uczestniczacych | uczestniczacych
w warsztatach | w warsztatach/
szkoleniach

69 986,08
38 100 000,00
75 437,47

245 423,55

Zrédto: opracowanie wiasne
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Cel operacyjny nr 8 | Promocja zdrowego i aktywnego starzenia.
Dziatanie 1:
Dziatania__edukacyjne _w__zakresie m.in. wlasciwego odzywiania i _aktywnosci _fizycznej

z uwzglednieniem potrzeb oséb starszych:

1) W latach 2022-2024 zrealizowano cztery edycje projektu pn. ,,Zdrowy Senior”, ktéry obejmowat
organizacje warsztatéw edukacyjno-profilaktycznych dotyczacych zaburzen poznawczych, depres;ji
i zaburzen nastroju oraz udaréw, a takie powiktan neurologicznych po chorobie COVID-19
z uwzglednieniem specyfiki dla wieku podesztego. Ww. dziatania byly adresowane do oséb
od 60 roku zycia, zamieszkatych w powiecie poznanskim oraz ich opiekundw. Warsztaty realizowane
byty w poszczegdlnych gminach, w cyklu dwuletnim, rotacyjnie.

W analizowanym okresie w 26 spotkaniach, uczestniczyty w sumie 532 osoby. W ramach projektu
opracowano i rozdystrybuowano tematyczne materiaty informacyjne i edukacyjne.

W lalach 2023-2024 w ramach projektu, seniorzy mogli réwniez skorzysta¢ ze wsparcia
psychologicznego. Porady psychologiczne udzielane byty stacjonarnie i telefonicznie, w zaleznosci
od potrzeb zgtaszanych przez beneficjentow oferowanej pomocy. W ww. okresie psycholog udzielit
274 porady.

W latach 2022-2024 na realizacje zadania wydatkowano w sumie 145 096,09 zi.

Szczegbtowe informacje przedstawia tabela nr 5.

Tabela nr 5. Realizacja projektu pn. ,,Zdrowy Senior” w latach 2022-2024.

122 19 998,34
11 240 49 997,75
9 170 75 100,00

Liczba zorganizowanych Liczba uczestnikow 26§
- g Koszt realizacji w zt
warsztatow warsztatow
6

145 096,09

Zrédto: opracowanie wiasne

2) w latach 2020-2024 udzielono dotacji organizacjom pozarzadowym na realizacje 19 zadan
majgcych na celu wspieranie aktywnosci fizycznej oséb starszych obejmujacych organizacje
m.in. Olimpiady Senioralnej, warsztatow tanecznych, zaje¢ gimnastycznych oraz zajec na ptywalni.
W sumie przekazano ww. podmiotom dotacje w tgcznej wysokosci 172 225,00 zt. W zrealizowanych
130 dziataniach uczestniczyto w sumie 1 046 oséb;

3) w 2020 r. udzielono dotacji w wysokasci 7 300,00 zt na realizacje zadania pn. ,,Pomysiny trening
dla mieszkaricéw powiatu poznarskiego”, w ramach ktérego zostata opracowana publikacja
z 30-dniowym treningiem obejmujgcym ¢wiczenia usprawniajgce prace umystu. Opracowanie

zostato przekazane 169 seniorom;
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4) w 2021 r. wsparto utworzenie i prowadzenie przez organizacje pozarzadowg Centrum Wsparcia
Dla Senioréw w Owinskach, z ktérego pomocy skorzystalo 150 oséb. Na realizacje zadania

przekazano z budzetu Powiatu Poznanskiego 10 000,00 zi;

5) w 2024 r. dofinansowano kwotg 5 000,00 zt realizacje zadania pn. ,Ochrona i promocja zdrowia
o0séb starszych z wielolekowosciq”, w ramach ktérego prowadzone byly przeglady lekowe oraz
opracowywane byly indywidualne plany opieki farmaceutycznej. Realizatorem zadania byto Polskie
Towarzystwo Opieki Farmaceutycznej. Przeglady lekowe prowadzone byty rowniez podczas .Biafej
Soboty z Powiatem Poznariskim”. Kwota wydatkowana na ten cel to 500,00 zt; Dziataniami objeto
31 osob.

Dziatanie 2:

1) w ramach projektu pn. ,Zdrowy Senior” realizowanego w latach 2022-2024 przeprowadzono
warsztaty edukacyjne dotyczace zaburzeri poznawczych, depresji i zaburzen nastroju oraz
udzielono wsparcia psychologicznego. Szczegétowe informacje o ww. projekcie zostaty opisane

w ramach dziatania nr 1;

2) podczas ,Biatej Soboty z Powiatem Poznariskim” w 2024 r. prowadzone byly konsultacje
podologiczne, ktérych celem byta ocena stanu stép, paznokci, jak i skéry, pod katem
dermatologicznym i biomechanicznym. Z konsultacji skorzystato 17 oséb, a koszt ich realizacji
wyniost 800,00 zi.

Dziatanie 3:

1) dofinansowano realizacje 58 zadan, ktérych celem byto wspieranie aktywnosci senioréw, w tym
m.in. poprzez ich udziat w zajeciach Uniwersytetu Il Wieku, warsztatach rekodzielniczych
i muzycznych, pikniku miedzypokoleniowym, Powiatowym Dniu Seniora, a takie wycieczkach
turystyczno-integracyjnych. Na powyzsze zadania przekazano organizacjom pozarzagdowym
w sumie 411 849,46 zt. W 208 dziataniach udziat wziety 9 403 osoby;

2) w latach 2022-2024 w ramach integracji osob starszych z terenu powiatu poznarnskiego
zorganizowano spotkania andrzejkowe dla senioréw. W trzech edycjach ww. wydarzenia udziat
wzieto w sumie 440 oséb, a na ich realizacje wydatkowano z budzetu Powiatu Poznanskiego
w sumie 89 178,00 zi.
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Whioski z zrealizowanych zadan w ramach ,,Programu dziatart Powiatu Poznanskiego w zakresie

promocji i ochrony zdrowia na lata 2020-2024” oraz rekomendacje dotyczace dalszych dziatan
w kolejnych latach.

Przyjete zatozenie strategiczne ,,Programu dziatan Powiatu Poznariskiego w zakresie promocji
i ochrony zdrowia na lata 2020-2024” oraz wyznaczone cele operacyjne i przyporzadkowane
im zadania/dziatania stuzg poprawie stanu zdrowia spotecznosci lokalnej powiatu poznanskiego.

Na podstawie przeprowadzonej ewaluacji podjetych dziatan w latach 2020-2024 w ramach
ww. ,,Programu” wynika, ze zrealizowane zadania/dziatania i programy miaty znaczenie w osiagnieciu
zaplanowanego celu strategicznego jakim jest: ,poprawa zdrowia i zwiqzanej z nim jakosci Zycia
oraz zmniejszenie réznic w dostepie do swiadczert zdrowotnych mieszkaricow powiatu poznariskiego”

i celéw operacyjnych.

W odniesieniu do dziatann w przedmiotowym obszarze w kolejnych latach rekomenduje sie:

1) kontynuacje dziatan w zakresie zdrowia publicznego, w szczegdlnosci w zakresie edukacji
zdrowotnej, promocji zdrowia oraz profilaktyki choréb;

2) podtrzymanie inicjatyw ukierunkowanych na poprawe zdrowia seniorow - w zwigzku

z wydtuzaniem sie sredniej wieku,

3) wspieranie przedsiewziec¢ o charakterze prozdrowotnym adresowanych do dzieci i mtodziezy oraz

ich rodzicow/opiekundw prawnych,

4) podejmowanie dziatan profilaktycznych w kierunku wybranych probleméw zdrowotnych, m.in.

poprzez realizacje programdw polityki zdrowotnej,

5) dalsza wspétprace z organizacjami pozarzgdowymi w zakresie promocji i ochrony zdrowia.

Bezpieczenstwo zdrowotne mieszkaricow powiatu poznanskiego nadal powinno byé jednym
z najwazniejszych zadan, stojgcych przed samorzadem powiatowym. Poprawa stanu zdrowia i jakosci
ich zycia powinna by¢ prowadzona poprzez oddziatywanie na czynniki ksztattujace zdrowie oraz

zmniejszanie roznic w dostepie do $wiadczen zdrowotnych.

Elibieta Nawroska
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