Protokdt — luty 2026

ze wspolnego posiedzenia Komisji Rady

W posiedzeniu Komisji udziat wzieli: Pani Marta Mozol- Jursza - Kierownik Centrum Zdrowia dla
Dzieci i Mfodziezy, Pani Joanna Michalak - Dyrektor Centrum Zdrowia Psychicznego Instytutu
psychoedukacji w Poznaniu oraz cztonkowie wszystkich Komisji (lista obecnosci stanowi zatgcznik do

protokotu).

Pani Joanna Michalak przedstawita dane statystyczne za rok 2025. Wskazata na paradoksalng

tendencje: po raz pierwszy od lat spadta liczba préob samobdjczych wsrdd dzieci i mtodziezy (o 6%),
jednak liczba skutecznych samobdjstw wzrosta az o 30%. Podkreslita, ze dziatania profilaktyczne
zaczynajg przynosic efekty, ale proces zmian jest powolny.

Ponadto zwrécono uwage na wptyw Internetu na zdrowie psychiczne. Badania (raport ,Zycie online
i offline”) wykazuja, ze tresci suicydalne wyswietlajg sie 39% ucznidéw klas siodmych i az 55% ucznidéw
szkét ponadpodstawowych. Internet jest obecnie gtéwnym zrédtem wiedzy dla dzieci o tym, jak
przygotowac sie do préob samobdjczych.

W populacji dorostych odnotowano 30% wzrost liczby zwolnier lekarskich z powodu zaburzen
psychicznych (tgcznie 1,6 min zwolnien w 2025 r.). Dominujgce rozpoznania to zaburzenia lekowe,

adaptacyjne oraz problemy wynikajgce z mobbingu w pracy.

Reforma psychiatrii- model srodowiskowy

Oméwione zostaty réinice miedzy starym "modelem azylowym" (izolacja pacjenta w szpitalu)
a nowym modelem srodowiskowym. Wedtug wytycznych WHO model azylowy jest btedny, poniewaz
utrudnia powrdt do spoteczenstwa i pracy. Nowoczesna pomoc powinna by¢ personalizowana,
a hospitalizacja skracana do minimum, by jak najszybciej przekaza¢ pacjenta do leczenia

Srodowiskowego lub na oddziat dzienny.

Rozwdj Centrum Zdrowia Psychicznego (CZP)

Pani Joanna Michalak przedstawita historie placowki, ktéra zaczynata jako mata poradnia
w Swarzedzu, a obecnie jest pierwszym CZP w Wielkopolsce (powotanym pod koniec 2022 r.).

Obszar odpowiedzialnosci obejmuje ponad 230 tys. mieszkancéw (Poznan Nowe Miasto, Swarzedz,
Kostrzyn, Kleszczewo, Kornik).

Zatrudnienie: wzrost z 50 oséb w 2022 r. do ponad 300—-350 pracownikéw obecnie.



Liczba Swiadczen: wzrost z niespetna 1000 wizyt miesiecznie (grudzien 2022) do okoto 7000 wizyt

miesiecznie obecnie (dane dla dorostych).

Centrum planuje na rok 2026 priorytetowe dziatania skierowane do senioréw (demencje, choroba

Alzheimera, rehabilitacja po udarach).

Nowoczesne technologie w leczeniu

Placéwka stosuje innowacyjne metody diagnostyki i terapii:

QEEG (mapowanie mdzgu): badanie fal mézgowych u pacjentéw oddziatéow dziennych.
Neurofeedback i przezczaszkowa stymulacja magnetyczna (TMS): treningi poprawiajgce
neuroplastycznos¢ moézgu, kluczowa w leczeniu depresji i urazéw.

Gogle VR: wykorzystywane w terapii leku spotecznego u mtodych ludzi. Pozwalajg na trening
sytuacji takich jak jazda tramwajem czy wystgpienia przed klasa w bezpiecznym, wirtualnym

$srodowisku.

Dziatalnos¢ oddziatu dziennego dla dzieci i mtodziezy

Dr Marta Mozol- Jursza oméwita funkcjonowanie oddziatu w Koziegtowach. Od grudnia 2023 r.

przyjeto 324 pacjentéw, jednak liczba oczekujgcych (skierowan) wynosi obecnie 654.

Sukcesem oddziatu jest mozliwo$é prowadzenia w trybie ambulatoryjnym (bez izolacji od rodzicow)

dzieci z psychozami, nawet w wieku 8-9 lat. Dzieci te codziennie wracajg do domu, co znacznie

poprawia ich jakos¢ zycia.

Kluczowe wyzwania i bariery to przede wszystkim brak szkét przy oddziatach dziennych. Jest to

najwiekszy problem w Koziegtowach. Brak edukacji uniemozliwia dtuzszg terapie (powyzej

3 miesiecy), zwtaszcza w klasach maturalnych

Pani

Finansowanie: NFZ nie ptaci za dni, w ktérych dziecko jest chore lub przebywa w swojej
macierzystej szkole (mimo ze miejsce na oddziale pozostaje zajete).

Kadry: Psychiatra dzieci i mtodziezy okreslany jest jako ,jednorozec” ze wzgledu na ogromny
deficyt specjalistow. Centrum samodzielnie ksztatci obecnie 8 rezydentéw psychiatrii
dzieciecej i co najmniej 12 psychiatrii dorostych.

Lokalizacje: Wystepuje problem z planami zagospodarowania przestrzennego. Gminy czesto
nie chcg wydawac pozwolen na budowe placowek medycznych przy gtéwnych arteriach
komunikacyjnych (wymogi dotyczace liczby miejsc parkingowych), podczas gdy pacjenci CZP

to gtdwnie osoby korzystajgce z komunikacji miejskie;.

Anna Ankiewicz zapytata dlaczego wszystkie wskazane lokalizacje Centrum Zdrowia

Psychicznego znajdujg sie na wschodzie powiatu? Brakuje nam placdwek dla mieszkaricdw pdtnocy

i zachodu.



Pani Joanna Michalak odpowiedziata, ze wynika to bezposrednio z rejonizacji narzuconej przez

Ministerstwo Zdrowia. , My otrzymaliSmy pod opieke konkretny obszar: Poznah Nowe Miasto,
Swarzedz, Kostrzyn, Kleszczewo i Kérnik. W gminach takich jak Czerwonak, Suchy Las czy Tarnowo
Podgdrne nadal obowigzuje ,,stary model” leczenia, poniewaz reforma tam jeszcze nie dotarta. Jako
radni macie Paistwo realny wptyw na te sytuacje- mozecie wnioskowaé¢ do Ministerstwa Zdrowia

o przyspieszenie prac nad reformg w tych rejonach.”

Pani Magdalena Kosakowska powiedziata ,,wspomniata Pani o ,wzorcowej wspétpracy” z Kérnikiem.

Czy moze Pani rozwing¢ ten watek? W Koérniku budowana jest nowa szkota, czy tam rdéwniez

przewidziano miejsce na terapie?”

Pani Joanna Michalak odpowiedziata , wspdtpraca z burmistrzem Kérnika ukfada sie bardzo dobrze.

Gdy pojawit sie pomyst otwarcia poradni, miejsce znalazto sie niemal natychmiast. Obecnie w Kérniku
dziata nasz psycholog terenowy obstugujgcy dzieci i dorostych, a w gminnych salkach odbywaja sie
treningi kognitywne dla senioréw. Bedziemy ponownie ubiegac sie o kontrakt NFZ na petng poradnie

w tej gminie, co bytoby , btogostawienstwem” dla tamtejszych rodzicow.”

Pani Dominika Buczkowska zapytata jakie konkretnie warunki lokalowe sg potrzebne, aby taka

placowka mogta powstac?

Pani Joanna Michalak odpowiedziata, ze kluczowa jest dostepnos¢ komunikacyjna. ,,Naszym gtéwnym

pacjentem jest osoba poruszajgca sie transportem publicznym. Nie mozemy budowac¢ placéwek na
peryferiach, gdzie autobus dojezdza raz na godzine, bo pacjenci zrezygnuja z leczenia. Potrzebujemy
okoto 500 m? powierzchni w centrum, blisko gtéwnych szlakéw komunikacyjnych. Niestety czesto
spotykamy sie z oporem urzednikéw, ktérzy odmawiajg pozwolen na budowe przy gtéwnych

arteriach, argumentujac to np. zbyt matg liczbg miejsc parkingowych.”

Zapytano ,jakiej konkretnie powierzchni (m?) potrzebujecie Panstwo na taka placowke?”

Pani_Joanna Michalak odpowiedziata ,podstawg zabezpieczajgcg potrzeby jest okoto 500 m?

powierzchni uzytkowej. Kluczowe jest jednak, aby budynek znajdowat sie w centrum, blisko weztow
komunikacyjnych. Dzieci czesto dojezdzajg na oddziat dzienny samodzielnie; jesli dojazd bedzie

wymagat wielu przesiadek, pacjenci po prostu zrezygnuja z leczenia.”



Pani Magdalena Kosakowska zapytata jak dtugo obecnie czeka sie na wizyte u psychiatry dzieciecego?

Pani Marta Mozol- Jursza odpowiedziata, ze sytuacja jest bardzo trudna. Limity NFZ nie s3 juz

problemem, bo zostaty zniesione, ale brakuje kadr. Do mnie obecnie zapisy siegajg grudnia 2027
roku. Aby unikngé tragedii, wprowadzamy wtasny system triazu, tj. psychologowie oceniajg stan
dziecka, by wytapac przypadki pilne i stany zagrozenia zycia, ktére muszg zosta¢ przyjete poza

kolejka.

Pani Magdalena Kosakowska powiedziata ,poruszyta Pani temat braku szkoty przy oddziale dziennym

w Koziegtowach. Czy powiat rzeczywiscie odmoéwit wspdtpracy w tym zakresie?”

Pani Joanna Michalak odpowiedziata ,, Tak, o ile miasto Poznan pozwolito na utworzenie szkoty przy

oddziale na ul. Bystrej, o tyle Starostwo Powiatowe odméwito podobnego rozwigzania w naszej
lokalizacji. Jest to dla nas ogromna bariera, poniewaz bez szkoty nie mozemy prowadzi¢ dtugofalowej
terapii (powyzej 3 miesiecy), szczegdlnie dla maturzystow. Potrzebujemy dostownie jednej sali

lekcyjnej i nauczycieli, ktérzy przychodziliby do nas.”

Pan Tomasz Gintrowicz zapytat ,czy popierajg Panie ograniczenie korzystania z telefondw

komérkowych w szkotach?”

Pani Marta Mozol- Jursza odparta ,, Zdecydowanie tak. Na naszym oddziale stosujemy , koszyk”, do

ktorego dzieci odktadajg telefony. Juz po dwdch dniach widzimy réznice — dzieci zaczynajg ze sobg
rozmawiaé i budowac realne relacje. Scrolling powyzej dwéch godzin dziennie realnie zmniejsza
liczbe pofaczen w korze mdzgowej. Asia: Statystyki sg nieubtagane — powyzej pieciu godzin przed
ekranem gwattownie rosnie ryzyko samobdjstwa w kazdej grupie wiekowej. Internet stat sie ,dzikim

zachodem” bez kontroli dorostych.”

Pani Anna Ankiewicz zapytata ,co Panie myslg o tzw. ,szkotach w chmurze”? Rodzice czesto

wybieraja je dla dzieci z problemami.”

Pani Joanna Michalak odpowiedziata ,To czesto putapka. Rodzicowi wydaje sie, ze chroni dziecko

przed lekiem spotecznym, ale w rzeczywistosci izoluje je catkowicie. MieliSmy 19-latka, ktory przez

pie¢ lat nie widziat réwiesnikéw, bo byt w szkole w chmurze — on teraz nie jest w stanie funkcjonowac



w spoteczenstwie. Szkota przy oddziale dziennym jest lepsza, bo daje strukture klasy i kontakt z

ludZmi w bezpiecznych warunkach.”

Pani Anna Kabacinska podziekowata gosciom za przybycie oraz dyskusje. ,Jako radni bedziemy dalej

procedowad postulaty dotyczgce wsparcia reformy i kwestii lokalowych w naszych gminach.”



